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Plan 2016 para la promocion de la actividad fisica y la salud

El SUP viene denunciando la falta de un proyecto integral de actividad fisica y
salud en el seno del Cuerpo Nacional de Policia, la escasa inversion por parte
_ de la DGP en la renovacion de instalaciones
SEP Por v fudwro con-deeckss | deportivas y la insuficiente promocidn y
T formacion de los policias en actividad fisica.

Apostando por el fomento de la actividad

felcavlasaludenel NP | EI' SUP, consciente de esas carencias y de la

importancia de la practica deportiva
continuada como parte fundamental de la
formacion y desarrollo profesional del
policia, se ha marcado el objetivo de
fomentar y divulgar la actividad fisica y la
salud entre los miembros del Cuerpo
Nacional de Policia. Para ello, este sindicato,
e iy S Aot en colaboracion con la Federacion Madrilena

T sl it | de Lucha y, con el fin de impulsar el acceso
B e e | de todos  los  afiliados a una practica
e s N deportiva de calidad, ampliara la oferta

www.sup.es formativa para 2016.
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Se pone en marcha un ambicioso programa de cursos que abarcan diferentes
tematicas del mundo de la actividad fisica y el deporte. Continuaremos con los
cursos de Defensa Personal Policial, e incluiremos nuevos cursos de Defensa
Personal Policial Femenina, Monitor de Actividad Fisica y Entrenamiento
Funcional para especialidades del CNP, Cursos de Nutricion y Suplementacion
Deportiva, Planificacion Deportiva aplicada a la jornada laboral policial y un
sinfin de cursos, seminarios y jornadas de las que iremos informando.
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